Das Rezept fur die Vitamin B12-Creme

Die B12-Creme ist noch nicht auf dem Markt zu bekommen — aber
Ihr Arzt hat die Moglichkeit, die Creme fur Sie bei einem
Apotheker anriihren zu lassen.

Unser Gast Klaus Martens nennt folgende Zutaten:

- 0,07 g Vitamin B12

- 46 g Avocado-Ol

- 45,42 g Wasser

- 8 g Tegocare PS

- 0,26 g Kaliumsorbat
- 0,25 g Zitronensaure



